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                    Program SleepWell

                    
                        To odpowiedź na powszechne problemy ze snem. Mamy tendencję do normalizacji takiego stanu rzeczy. Presja nowoczesnego, aktywnego 24h/dobę społeczeństwa sprawia, że ignorujemy nasz okres wypoczynku. Samsung.SleepWell nie tylko przypomina, dlaczego nie powinniśmy tego robić. Wspiera wiedzą ekspertów, tworząc wraz z Instytutem.BezStresu kompleksowy poradnik w zakresie jakościowego snu, którego wszyscy potrzebujemy.

Problemy ze snem nie powinny być normą.

Zaburzenia snu są niebezpieczne w krótszej i dłuższej perspektywie. Nieprzespana noc może upośledzić nasze funkcje poznawcze, koordynację ruchową i pamięć. Długotrwałe problemy ze snem mają szereg poważnych konsekwencji dla naszego zdrowia.







Rozpoznajesz u siebie lub u kogoś bliskiego objawy związane z zaburzeniami snu lub bezsennością? 

Skontaktuj się z nami i umów się na konsultację ze specjalistą od snu mgr Olgą Gref  lub na konsultację wstępną u innego specjalisty poprzez stronę internetową InstytutBezStresu.pl lub zadzwoń pod numer: 730 990 327.




                    

                

            

        

        
            
    
    
    



    kategorie

    	Terapia snu
	Psychologia i psychoterapia
	Neuropsychologia
	Medycyna
	Fizjoterapia
	Dietetyka
	Mindfulness




        

    




    
        
            
        
    

    
        
        
            
                 ul. Zamenhofa 5 lok. 4A, klatka A, 00-165 Warszawa
            

            
                 +48 730 990 327
            

            
                 kontakt@instytutbezstresu.pl
            

        

        
            
                
				Polityka prywatności
            

            
                Polityka cookies
            

            
                Ustawienia cookies
            

			
                Leczenie bezsenności
            

			
                Masaż leczniczy
            

			
                Psychiatra
            

			
                Psychoterapeuta
            

		
        

		  
          
			
                Psycholog
            

			
                Psychoterapia dla par
            

			
                Leczenie zaburzeń lękowych
            

			
                Leczenie stresu
            

			
                Fizjoterapia
            

			
                Neuropsycholog
            

			  
                
            

			  
                
            

			  
                
            

        

    





